
  

 

!ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƭŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀǊŜ ǎƘŀǊŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘΦ 

 

In ColourðThe Anglo-American 

Car Show 

Rexôs Sweet Shed Opens 

Howôs Your Summer Going? 

Fred Has A Great Idea 

Farmers Need Our Support 

And much more inside incl. our 

usual puzzles & reports. 

I  T  I 

{ǘŀƭƭǎ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅΦ 
Wǳǎǘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ 

   /ŀǊƴƛǾŀƭ нлнс 



н 

 C9[¢²9[[ hwD!bL{!¢Lhb{           [ƛǎǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōȅ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΦ 

!ƭǾŜǾŀ vǳƛƭǘŜǊǎ {ƘŀǊƻƴ .ǳǊōǊƛŘƎŜ лмосстнтллн  

CŜƭǘǿŜƭƭ .ƻǿƭǎ aŀǊǝƴ .ƭŀŎƪƳŀƴ унфунм 

     ¢ƘŜ wƻȅŀƭ .ǊƛǝǎƘ [ŜƎƛƻƴ όIŀƭƭ  унупулύ Lŀƴ wŀȅƴŜǊ лттсс опустф  

w.[ tƻǇǇȅ !ǇǇŜŀƭ hǊƎŀƴƛǎŜǊ aŀǊȅ wŜȅƴƻƭŘǎ унумол 

CŜƭǘǿŜƭƭ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŀƴŘ 

                 !ǊŎƘŀŜƻƭƻƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
aŀǊƛƻƴ [ǳŎŀǎ ό/ƘŀƛǊƳŀƴύ 

унутсф 

 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¢ŀōƭŜ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō {ǘŜǾŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ  лтпос флррнл 

.ŜŀǾŜǊǎ ŀƴŘ /ǳōǎ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ŎƘƻƻƭ t¢!  Ϫ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

CŜƭǘǿŜƭƭ ²ƻƳŜƴϥǎ LƴǎǝǘǳǘŜ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ aŜǊƭŜ DŀƭƭŀƎƘŜǊ лтрун отмфуп 

CŜƭǘǿŜƭƭ {Ŏƻǳǘ DǊƻǳǇ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¦ƴƛǘŜŘ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō bŜƛƭ 9ŘǿŀǊŘǎ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ лтофмуссфмп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¦ƴƛǘŜŘ ¸ƻǳǘƘ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō YŀǘŜ /ƻƭƭƛƴǎ лтууууптпрн 

CŜƭǘǿŜƭƭ ϧ ¢ƘŜǜƻǊŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ aŜƴŎŀǇ aǊǎ ¢Φ {ƛǎƳŜȅ унтнфн 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ǊƻǿƴƛŜǎ ¢ǊŀŎŜȅ /ƻŎƪ  

CŜƭǘǿŜƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳō  унулфо 

CŜƭǘǿŜƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ aǊǎ WΦ [ƛƭƭȅŎǊƻǇ унуооп 

CŜƭǘǿŜƭƭ DƻƭŦ /ƭǳō WƻŀƴƴŜ .ŀǘŜǎ унтспп 

CŜƭǘǿŜƭƭ Lƴ .ƭƻƻƳ wƛǘŀ tŀƎŜ лттуропрсмп 
!ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƛŜǎǘ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ wŜǾŘΦ Wǳŀƴƛǘŀ IŀǿǘƘƻǊƴŜ лмоос тнурпр 

/ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ   /ƘǊƛǎǝƴŜ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ǘŜǇƘŜƴ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ унтлнф 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘǎ aƛƪŜ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ лттмн ртутнм 

CŜƭǘǿŜƭƭ aǳǎŜǳƳ DǊŀƘŀƳ {ƛƳƻƴǎ унуоут 

tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪΣ Wƻ aŀǊǝƴΦ 9ƳŀƛƭΥ ŎƭŜǊƪϪŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƎƻǾΦǳƪ унуоуо 

  tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƎƻǾΦǳƪ 

CŜƭǘǿŜƭƭϥǎ IƛǎǘƻǊȅ ²ŜōǎƛǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭΦƴŜǘ 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƛǎ мпǘƘ Wǳƭȅ нлнс 
{ǳōƳƛǧŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀƴŘ ǿǊƛǧŜƴΣ ŜƳŀƛƭŜŘ ƻǊ ǘȅǇŜŘ ƛƴ a{ ²ƻǊŘ ŀƴŘ 
ǎŜƴǘ ǘƻΥ ¢ƘŜ 9ŘƛǘƻǊΣ aǊ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΣ мсΣ CŀƭŎƻƴ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ όунтлнфύΣ 

9ƳŀƛƭΥ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
!ŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜǊΥ WŜŀƴ ²ƛƴǘŜǊΣ млΣ /ƭƻǳƎƘ 
5ǊƛǾŜΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ ¢ƘŜǜƻǊŘ Ltнс п!{ Φ όлмупн унттмлύ 

9ƳŀƛƭΥ ƧŜŀƴΦǿƛƴǘŜǊϪƎƳȄΦŎƻƳ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ōȅ Lŀƴ ²Ŝōō όунумстύ ϧ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ϻр ŀ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭΦ ǘǿƻ ŦǊŜŜ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΦ  DƛƊ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

http://www.feltwellparishcouncil.norfolkparishes.gov.uk


о 

 

CƭŀƳƛƴƎƻǎ /ƭŀǎǎ ς {!² 5ŀȅ 

hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ нƴŘ WǳƴŜΣ CƭŀƳƛƴƎƻǎ /ƭŀǎǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ {!² 5ŀȅΦ  

{!² ǎǘŀƴŘǎ ŦƻǊ {ŎƛŜƴŎŜΣ !Ǌǘ ŀƴŘ ²ǊƛǝƴƎΦ 

²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ōȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 
ǘƘǊŜŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ   ƅƛƎƘǘ - 
ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǇŀǇŜǊ ŀŜǊƻǇƭŀƴŜΣ ŀ 
ƎƭƛŘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǇŀǇŜǊ 
ƘŜƭƛŎƻǇǘŜǊΦ 

²Ŝ ǘŜǎǘŜŘ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ǘƻ ǎŜŜ 
Ƙƻǿ ŦŀǊ ƛǘ ƅŜǿ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ 
ƛǘ ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊΦ 

bŜȄǘΣ ǿŜ ǿǊƻǘŜ ǇƻŜƳǎ 
ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ƅƛƎƘǘΣ ƛƳŀƎƛƴƛƴƎ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎƻŀǊƛƴƎ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŘƻǿƴΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƛŘŜŀǎΥ  

 hƴ Ƴȅ ƧƻǳǊƴŜȅ L ǎŀǿ Χ 

 tŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀƴǘǎ 

 !ǎ ǘƘŜȅ ǿŀƭƪŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ όDbDύ 
 

  ! ǿƛŘŜΣ ƴŜǾŜǊ-ŜƴŘƛƴƎ ƻŎŜŀƴ 

  ²ƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƎŜƴǘƭŜ ǿŀǾŜǎ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴ Ƴƻǝƻƴ ό h¢ύ 
 

   tǳũȅΣ ǿƘƛǘŜ ŎƭƻǳŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅ 

   ²ŀƊƛƴƎ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ƭƻǿ ό![ύ 
 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻǾŜǊ ǇŀƎŜ 



п 

 



р 

 

Lƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ŎƻƭƭŀƎŜǎ ƻŦ ŀ ǇƭŀƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅΦ 
²Ŝ ǎǇƻƴƎŜŘ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΣ 
ŀŘŘŜŘ Ŏƻǧƻƴ ǿƻƻƭ ŎƭƻǳŘǎ ŀƴŘ 
ŀǧŀŎƘŜŘ ƻǳǊ ǇƭŀƴŜǎΦ ²Ŝ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜȅ ƭƻƻƪŜŘ ŀƳŀȊƛƴƎΗ 

IŜǊŜ ƛǎ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ 
ǘƘƻǳƎƘǘΥ 

 

L ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜŘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 

ƘŜƭƛŎƻǇǘŜǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ LΩŘ ƴŜǾŜǊ 

ƳŀŘŜ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜΦ 

όwwύ 

L ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ŀǊǘΦ  aȅ ǇƭŀƴŜ 

ǿŀǎ ƎƻƻŘΦ 

ό9waύ 

L ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ ŀǊǘ ς ǘƘŜ 

ǎƪŜǘŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜ 

ǿŀǎ ŦǳƴΗ 

όbIύ 

L ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜŘ ƳŀƪƛƴƎ Ƴȅ 

ƘŜƭƛŎƻǇǘŜǊ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƛǘ 

ǎǇƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ 

όt[ύ 



с 

 



т 

 

IƻǿΩǎ ¸ƻǳǊ {ǳƳƳŜǊ DƻƛƴƎ {ƻ CŀǊΚ 

.ȅ ǘƘŜ ǘƛƳŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŦşǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƘŀǇǇȅ ƳŜƳƻǊȅΣ 
ǘƘŜ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƛǇŜƴƛƴƎ ƴƛŎŜƭȅΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ǳǘǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭ ǎǳƳƳŜǊ ǇƘǊŀǎŜΥ 

ϦL Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ WǳƴŜ ǿŜƴǘΦϦ 

Lǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ 

²Ŝ ǎǇŜƴŘ ƳƻƴǘƘǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ 
ŦƛƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇƭŀƴǎΣ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŘŜŀŘ-
ƘŜŀŘƛƴƎ ŦƭƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ 
Ǉǳǘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǎŀŦŜ ƭŀǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ǎƛƴŎŜΦ 

LŦ ǘƘƛǎ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎΣ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ōŜ ŀ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ 
ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ǉǳƛŜǘƭȅ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōƻǳƎƘǘ 
ǎƘŀǊŜǎ ƛƴ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ƘƻǎŜ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

¢ƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴƎ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎǳƳƳŜǊ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ǉǳƛŜǘƭȅ ǘŜǎǘǎ ƻǳǊ 
ŦƛǘƴŜǎǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǳǎ ƴƻǘƛŎƛƴƎΦ 

bƻōƻŘȅ ǿŀƪŜǎ ǳǇ ƛƴǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘ ǿƘƛƭŜ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀ ǎŜŀǎƛŘŜ ǘƻǿƴΣ ǾƛǎƛǘƛƴƎ {ŀƴŘǊƛƴƎƘŀƳΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀƴ 
ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ŀǘ ŀ ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƘƻǿ ƻǊ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

¸Ŝǘ ǎƻƳŜƘƻǿ ǿŜ ŦƛƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ƳƛƭŜǎΣ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ōŀƎǎΣ 
ŎƭƛƳōƛƴƎ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƘŀǘǘƛƴƎ ŦƻǊ ŦŀǊ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ƻƴ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 

¢ƘŜ DǊŜŀǘ {ǳƳƳŜǊ wŜŀƭƛǘȅ /ƘŜŎƪ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŦƛǘǘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛŦΥ 

ω ̧ƻǳ ǎǳǊǾƛǾŜŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŦşǘŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƛǊΦ 

ω ̧ƻǳϥǾŜ ǎǇŜƴǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ǳǇǊƛƎƘǘ 
ŀŦǘŜǊǿŀǊŘǎΦ 

ω ̧ƻǳϥǾŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊŀȅǎ ƻŦ Ǉƭŀƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜǎǇƛǘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊ ϦƧǳǎǘ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎϦΦ 

ω ̧ƻǳϥǾŜ ǘŀƪŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ 



у 

 

        vΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ hǇǎƛƴǎΚ 

LŦ Ŏŀǎǳŀƭ ǊŜŀŘŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀƭƭ 
ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ 

ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ Cw99 ǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ aŀƴŀƎŜǊ Lŀƴ ²Ŝōō ƻƴ унумстΦ 

aŀǊŎƘ нс-aŀǊŎƘ нтτϻр όмн ƛǎǎǳŜǎΣ н ŦǊŜŜύΦ  

!ƭƭ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ōŜƭƻǿ мм ŎƻǇƛŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻ ǊŀǘŀΦ 

{ĥÎěÏėìĔġìĈĂ LĂãĈėāÁġìĈĂ 
hǇǎƛƴǎ ŀǊŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜǎ ǘƘŀǘ ŀōǎƻǊō ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ Ǿƛǎƛƻƴ ƛƴ ŀƴƛƳŀƭǎΦ  
{ŜŜ hǇǎƛƴ - ²ƛƪƛǇŜŘƛŀ   ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǘƘǊƻǿ ŀ ǎǝŎƪ ŀǘΗ  

https://en.wikipedia.org/wiki/Opsin


ф 

 

ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎΣ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ōŀǘǘŜǊƛŜǎ ǎŜŜƳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ Ϧƭƻǿ ǇƻǿŜǊϦ ǿŀǊƴƛƴƎ ƳǳŎƘ ǎƻƻƴŜǊ ǘƘŀƴ 
ǘƘŜȅ ŘƛŘ ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 

¢ƘŜǎŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ Řƻƴϥǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ 
ǊŜǉǳƛǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǎǘŀƳƛƴŀΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΦ 

¢ƘŜ ǘǊǳǘƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛǎƴϥǘ ǊŜŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭǎΣ ƎȅƳ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ƻǊ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ƎŀŘƎŜǘǎΦ 

Lǘϥǎ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƻΦ 

²ŀƭƪƛƴƎ Lƴǘƻ {ǳƳƳŜǊ 

L ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƴŜǿ CŜƭǘǿŜƭƭ ²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ŀ 
ǊŜŎŜƴǘ ŜŘƛǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Řƻ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ǿŀƭƪΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘϥǎ ŀ ǎǘǊƻƭƭ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ŀ ǿŀƴŘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ŀǘ [ȅƴŦƻǊŘΣ ƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴŀƴȅ ǊƻǳǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΦ 

²ŀƭƪƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŦƛǘƴŜǎǎΦ Lǘ 
Ŏƻǎǘǎ ƴƻǘƘƛƴƎΣ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƴƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀǘ 
ŀƭƳƻǎǘ ŀƴȅ ŀƎŜΦ 

.ŜǘǘŜǊ ǎǘƛƭƭΣ ƛǘ ǊŀǊŜƭȅ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳϥǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŎŜƴŜǊȅ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀ ǿŀƭƪ ŀǊƻǳƴŘ [ȅƴŦƻǊŘ ǎƻǳƴŘǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭƭȅ ǇŜŀŎŜŦǳƭ ǳƴǘƛƭ 
ǎƻƳŜōƻŘȅ ǎŀȅǎΣ Ϧ[Ŝǘϥǎ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ōƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊΣϦ ŀƴŘ ŦƻǊǘȅ-ŦƛǾŜ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜǊ ȅƻǳϥǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳϥǾŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ŎǊƻǎǎŜŘ 
ƛƴǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƻǳƴǘȅΦ 

¢ƘŜ Wǳƭȅ [ƛŦŜ CƛǘƴŜǎǎ ¢Ŝǎǘ 

IŜǊŜϥǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΥ 

/ƻǳƭŘ ȅƻǳ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ŜƴƧƻȅ ŀ Ŧǳƭƭ Řŀȅ ƻǳǘΚ 

bƻǘ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  bƻǘ ŎƭƛƳō ŀ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ  Wǳǎǘ ŜƴƧƻȅ ŀ ǇǊƻǇŜǊ Řŀȅ 
ƻǳǘΦ  ²ŀƭƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘΦ  {ǘŀƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǘƛƳŜΦ  /ƭƛƳōƛƴƎ ŀ ŦŜǿ 
ǎǘŜǇǎΦ  /ŀǊǊȅƛƴƎ ŀ ǎƳŀƭƭ ōŀƎΦ  DŜǘǘƛƴƎ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅΦ 

.ƻƴǳǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ƭƻǿ ŘŜŎƪŎƘŀƛǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦƛǊǎǘ 



мл 

 



мм 

 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀƴƻŜǳǾǊŜΦ 

CƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƘŀǘϥǎ ǿƘŀǘ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ŦƻǊΦ 

LŦ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ ȅŜǎΣ ƪŜŜǇ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳϥǊŜ ŘƻƛƴƎΦ 

LŦ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ Ϧƴƻǘ ǉǳƛǘŜϦΣ Řƻƴϥǘ ōŜ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜŘΦ  {Ƴŀƭƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƳŀŘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ 
ƻǾŜǊ ǘƛƳŜΦ 

! CŜǿ {ǳƳƳŜǊ {ǳƎƎŜǎǘƛƻƴǎ 

aŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ŘŀȅǎΦ 

¢ŀƪŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ŜǾŜƴƛƴƎ ǎǘǊƻƭƭΦ 

tŀǊƪ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎΦ 

{ǇŜƴŘ ǘƛƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΦ 

²ŀƭƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭΦ 

¢ƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊƳ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ƻŦǘŜƴ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ōŜŎƻƳŜǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

Cƛƴŀƭ ¢ƘƻǳƎƘǘ 

{ǳƳƳŜǊ Ƙŀǎ ŀ Ƙŀōƛǘ ƻŦ ǇŀǎǎƛƴƎ ǉǳƛŎƪƭȅΦ 

.ŜŦƻǊŜ ƭƻƴƎ ǿŜϥƭƭ ōŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǊŜ Wǳƭȅ ǿŜƴǘΣ ŎƻƳǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀǊŜ ŘǊŀǿƛƴƎ ƛƴΣ ŀƴŘ ŀǊƎǳƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ƘŜŀǘƛƴƎ ƻƴ ŦƻǊ ϦƧǳǎǘ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎϦ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻǳƴǘǎΦ 

{ƻΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ōǊƛƴƎǎΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿŀƭƪǎΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ƻǳǘƛƴƎǎΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳΦ 

.ŜŎŀǳǎŜ ƎƻƻŘ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛǎƴϥǘ ŀōƻǳǘ ŀŘŘƛƴƎ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

Lǘϥǎ ŀōƻǳǘ ŀŘŘƛƴƎ ƭƛŦŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ȅŜŀǊǎΦ 

IŜƭŜƴ 

ƘǧǇǎΥκκ ƭƛŦŜŬǘƴŜǎǎǊŜŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΦŎƻƳ 



мн 

 



мо 

 

!ǘ Ƨǳǎǘ мл ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ wŜȄ ǘǳǊƴŜŘ ŀ ōƛƎ ƛŘŜŀ ƛƴǘƻ ǊŜŀƭƛǘȅ ǿƘŜƴ ƘŜ 
ƭŀǳƴŎƘŜŘ wŜȄΩǎ {ǿŜŜǘ {ƘŜŘΣ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƻǇŜƴƛƴƎ ƛǘǎ ŘƻƻǊǎ ƻƴ м WǳƴŜ 
нлнсΦ L ƴ ƛǘǎ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ ǘǊŀŘƛƴƎΣ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ 
ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǳŎŎŜǎǎΣ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

wŜȄ ƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ƭƻǾŜǎ ǘƘŜ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ōƻǎǎΦ  CǊƻƳ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ǎƘŜŘ ŀƴŘ 
ŎǊŜŀǝƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǎǘƻŎƪΣ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘƛƴƎ ǎƘŜƭǾŜǎΣ 
ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǎǘƻŎƪ ǘŀƪŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻǳƴǝƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΩǎ ǘŀƪƛƴƎǎΣ ƘŜ ŜƴƧƻȅǎ 
ŜǾŜǊȅ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

!ǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ ŘȅǎƭŜȄƛŀΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ {ǿŜŜǘ {ƘŜŘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ wŜȄ ŀ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ƭŜŀǊƴ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƭƛŦŜ 
ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ 
ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΦ 

¢ƘŜ {ǿŜŜǘ {ƘŜŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻũŜǊǎ ŀ ǘŜƳǇǝƴƎ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎǿŜŜǘǎ ŀƴŘ 
ōŀƪŜŘ ƎƻƻŘǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ōȅ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘŀƭŜƴǘŜŘ 
ȅƻǳƴƎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ wŜȄ Ƙŀǎ ŜǾŜƴ ōƛƎƎŜǊ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŦǳǘǳǊŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ƘŜ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƎŀƛƴƛƴƎ Ƙƛǎ ŦƻƻŘ ƘȅƎƛŜƴŜ 
ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ƘƛƳ ǘƻ ōŀƪŜ ŀƴŘ ǎŜƭƭ Ƙƛǎ ƻǿƴ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ 
ǎǿŜŜǘ ǘǊŜŀǘǎτŀ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ƘŜ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘΣ ŀǎ ōŀƪƛƴƎ ƛǎ 
ƻƴŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇŀǎǎƛƻƴǎΦ 

wŜȄ Ƙŀǎ ŜǾŜƴ ŜȅŜŘ ǳǇ Ƙƛǎ ƴŜȄǘ ǎƘŜŘ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ Ƙƛǎ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƘŜŘ ǘƻ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ƴŜǿ ǎǘƻŎƪΦ 

.ŀǎŜŘ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΣ wŜȄΩǎ {ǿŜŜǘ {ƘŜŘ ƛǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƭƻŎŀƭ 
ŦŀǾƻǳǊƛǘŜΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ŧƻƭƭƻǿ Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀτǎƛƳǇƭȅ 
ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ wŜȄΩǎ {ǿŜŜǘ {ƘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǳǇŘŀǘŜǎΣ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ŀƴŘ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘƛǎ ȅƻǳƴƎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊΩǎ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƎǊƻǿΦ 

{ŜŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƻǇŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΦ   

wÙĶΩě {ıÙÙġ {éÙÕ [ÁĥĂÏéÙÕ ìĂ CÙûġıÙûû 



мп 

 

5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ȅƻǳ ōŜƘƛƴŘΚ 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ōǊǳǎƘ ǳǇ ȅƻǳǊ ǎƪƛƭƭǎΚ 

LŦ ǎƻΣ ǿƘȅ ƴƻǘ ŘǊƻǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ōŜƭƻǿΚ 

9ȄǘǊŀ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀŘŘŜŘ ŦƻǊ нлнсΥ 
оǊŘ Wǳƭȅ 

тǘƘ !ǳƎǳǎǘΣ   пǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

мл-мнǇƳ ŀǘ {ǘ aŀǊȅϥǎ ŎƘǳǊŎƘΦ 

wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 



мр 

 

CǊŜŘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǊŀǘƘŜǊ ǊŀǎƘ ǘƘƛǎ 
ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ƻǳǘ ŀ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  ²ƛƭƭ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƴǎǿŜǊΚ  

!ǎ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ƻƴŎŜ ǎŀƛŘΣ 
άLŦ L ƘŀŘ ŀƴ ƘƻǳǊ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ŀ 
ǇǊƻōƭŜƳΣ L ǿƻǳƭŘ ǎǇŜƴŘ рр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ǎƻƭǳǝƻƴǎΗ ²Ŝ ŀƭƭ ŎƻƳŜ ǳǇ ŀƎŀƛƴǎǘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻŦ ƻƴŜ ǎƻǊǘ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƭƛŦŜǝƳŜΣ ǎƻƳŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǎƻƭǾŜŘΣ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǎƻƭǾŜ 
ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƴƛƎƘ ƻƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŦƻǊ ƻƴŜ ǊŜŀǎƻƴ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  

L Ŏŀƴ ƘŜŀǊ ȅƻǳ ƴƻǿΦ  

ά²Ƙŀǘ ƛǎ ƛǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΚ ²Ƙŀǘϥǎ ƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻΚ ²ƘŜǊŜϥǎ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ 
Ƴŀƴ ƻƴ Ƙƛǎ ǎƻŀǇ-ōƻȄΚ ²Ƙȅ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ Lǘŀƭƛŀƴ WƻōΚέ  

L ǎǳǇǇƻǎŜ ŀƴ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƛǎ ŘǳŜΣ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǳƴŘŜǊ 
ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ǎƻ ƘŜǊŜ ƎƻŜǎΦ  

!ǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƴ ŀǊŘŜƴǘΣ όƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύ ǊŜŀŘŜǊ ƻŦ Ƴȅ 
ƳǳǎƛƴƎǎΣ L Řƻ ǘǊȅ ǘƻ ƘŜŀŘ ǳǇ Ƴȅ ǇƛŜŎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǝǘƭŜ ŀƴŘ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ 
ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜΣ ƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƎƛǾŜ ŀ Ƙƛƴǘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ 
ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ aȅ ǝǘƭŜ ƛǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿƻǊŘǎ ǎǇƻƪŜƴ ōȅ /ƘŀǊƭƛŜ /ǊƻƪŜǊ 
όaƛŎƘŀŜƭ /ŀƛƴŜύ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƻǎƛƴƎ ǎŎŜƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ мфсф ŬƭƳΣ ϥ¢ƘŜ 
Lǘŀƭƛŀƴ WƻōϥΣ ǿƘŜƴ ƘŜ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ Ƙƛǎ Ŏƻ-ŎƻƴǎǇƛǊŀǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƛǎ 
ƴƻǘ ƭƻǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ L ƛƳŀƎƛƴŜ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ /ƘŀǊƭƛŜϥǎ 
ŘƛƭŜƳƳŀΣ ōǳǘ L ŀƳ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎƴϥǘ ƻƴŜΦΦ ¢ƘŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ 
ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ /ƘŀǊƭƛŜ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ōŀƭŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎƻƭŘΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ƴƻǿƘŜǊŜ ǘƻ ƎƻΦ !ƴ ǳƴǎƻƭǾŀōƭŜ ǇǊƻōƭŜƳΗ  

hǊ ƛǎ ƛǘΚ  

!ǎ L ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƳŀŘŜ ǳǇ Ƴȅ ƳƛƴŘ ƻƴ /ƘŀǊƭƛŜϥǎ ŘƛƭŜƳƳŀΣ L ƘŀǾŜ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ǊŜŀŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ tŀǊƛǎƘ 
ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ                   /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻǾŜǊ ǇŀƎŜ 

LΩİÙ DĈġ ! DėÙÁġ LÕÙÁ 



мс 

 

LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƴǾƛƴŎƛƴƎ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ /ƘŀǊƭƛŜϥǎ 
ǇǊƻōƭŜƳΣ L ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ϻрлΥлл ǘƻ ŀ ±ƛƭƭŀƎŜ /ƘŀǊƛǘȅ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ  

ώ! ǿƻǊŘ ƻŦ ŎŀǳǝƻƴΥ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴϥǘ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ŬƭƳΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǿƘƻ ƘŀǎΦϐ  

!ƭƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ŜƴǘǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ƴŀƳŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ Ŝ-Ƴŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƘŀǊƛǘȅ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ±ƛƭƭŀƎŜ 
/ƘŀǊƛǘȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘΦ ¢ƘŜ ŜƴǘǊȅ ǘƘŀǘ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŎƛŜƴǝŬŎ 
ƻǊ ŜǾŜƴ ƻǳǘǊŀƎŜƻǳǎ ǎƻƭǳǝƻƴ ǿƛƭƭ ǿƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  

DƻƻŘ ƭǳŎƪΗ  

¢ǳǊƴ ƻǾŜǊ ŦƻǊ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ŦǊƻƳ CǊŜŘ ƛƴΧΦ 



мт 

 

bƻǿ ǘƘŀǘ ƛǘϥǎ ƻǾŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΣ L ǘƘƛƴƪ ƛǘϥǎ ǝƳŜ 
ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǘ-ǘƻƻ-Řƛǎǘŀƴǘ ŦǳǘǳǊŜΦ hǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ tǊƛƳŜ aƛƴƛǎǘŜǊ ƛǎ 
ƴƻǿ ǊŜŀƭƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǘϥǎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ōƻƻƪƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƳƻǾŀƭ ƳŜƴ ƻƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ǎƻƻƴŜǊ ǘƘŀƴ ƘŜ ƘŀŘ ƛƳŀƎƛƴŜŘΦ hƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŜ 
ǝƴƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊǎǘŜǇ ƻŦ bƻмлΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘŀƎƎŜǊǎ 
ŀǊŜ ƘƻƴŜŘ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŀǎǎŀǎǎƛƴǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƳƻǾŜΣ ŀƴŘ 
[ŀǊǊȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ƘƻƴƻǳǊ Ƙƛǎ ǇŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘΦ  

9ǾŜǊȅǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪΣ ƴŜǿ ŦŀŎŜǎ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜƭƳ ƛƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
/ƻǳƴŎƛƭ ƻŶŎŜǎΣ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ 
ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƳƛǎŜǊŀōƭŜ ǘƘŀƴ ōŜŦƻǊŜΣ ǿƘƛƭǎǘ ŀǎǎǳǊƛƴƎ ǳǎ ǘƘŀǘ ϥŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜϥΦ tǊƻƳƛǎŜǎ ƳŀŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ƘǳǎǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ 
ŦƻǊƎƻǧŜƴΣ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǿƛƭƭ ǎŜǧƭŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ Ƙƻǿ ƛǘ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƻƭŘ 
ǊŜƎƛƳŜΦ ¢ƘŜ ǾƛŎǘƻǊƛƻǳǎ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜŦŜŀǘŜŘ ǿƛƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜ 
ŦƻǊ ōŀǧƭŜ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜΣ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊ-ǎŎƘŜƳŜ ƛƴ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎΦ 
!ǘ ƭƻŎŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ǿŜϥƭƭ ƳŀƪŜ ŀ ƴƻǘŜ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ŎƻǳƴŎƛƭƭƻǊϥǎ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ŘŜǘŀƛƭǎΣ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎǘŀǘǳǎ ǉǳƻ ōŜƎƛƴǎΦ  

Lǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƳŀǧŜǊǎ ǿƘƻ ȅƻǳ ǾƻǘŜŘ ŦƻǊΣ ōŜŎŀǳǎŜΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎΣ 
ǘƘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘŜȄǘǎΣ ƭŜǧŜǊǎ ƻǊ 9-Ƴŀƛƭǎ ǿƛƭƭ Ŧŀƭƭ ƻƴ 
ŘŜŀŦ ŜŀǊǎ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛǘ ǿǊƻƴƎ ƛƴ 
ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎϥ ǝƳŜΣ ǎƻΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘΣ ǿŜϥƭƭ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΦ 

  ¢ƘŜ ǎǳƴ ŎƻƳŜǎ ǳǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳƴ ƎƻŜǎ ŘƻǿƴΣ  
  ¢ƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪ ƪŜŜǇ ŀ-Ǝƻƛƴ ŀǊƻǳƴŘΣ  
  L Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ǳǇΣ ŀƴŘ ƛǘϥǎ ǝƳŜ ǘƻ ƭŀȅ ŘƻǿƴΣ  
  [ƛŦŜ ƎŜǘǎ ǘŜŘƛƻǳǎΣ Řƻƴϥǘ ƛǘΚ  
 

  DǊƛŜŦ ŀƴŘ ƳƛǎŜǊȅΣ Ǉŀƛƴǎ ŀƴŘ ǿƻŜǎΣ  
  5Ŝōǘǎ ŀƴŘ ǘŀȄŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻ ƛǘ ƎƻŜǎΣ  
  L ǘƘƛƴƪ LϥƳ ƎŜǩƴƎ ŀ ŎƻƭŘ ƛƴ Ƴȅ ƴƻǎŜΣ  
  [ƛŦŜ ƎŜǘǎ ǘŜŘƛƻǳǎΣ Řƻƴϥǘ ƛǘΚ  

L ƘƻǇŜ ²ŀƭǘŜǊ .ǊŜƴƴŀƴ ǿƻǳƭŘ ŦƻǊƎƛǾŜ ƳŜ ŦƻǊ ǇƭŀƎƛŀǊƛǎƛƴƎ Ƙƛǎ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭȅǊƛŎǎΣ ōǳǘ L ƘŀŘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ŜǇƛǘƻƳƛǎŜ 
ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ  

th{¢ .![[h¢ .[¦9{ 
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¢h !ww!bD9Σ ²955LbD{Σ C¦b9w![{ !b5 
Iha9 /haa¦bLhb 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 
 Cƛƻƴŀ IŜŀǊƴ  лтумм туномс 

ǿƛǎǎŜȅƎǊƛƳǎƘƻŜōŜƴŜŬŎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢h !ww!bD9 .!t¢L{a 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 
 ¢ŀƳƳȅ ²ǊƛƎƘǘ  лттмт рлтсср 

ƎǊƛƳǎƘƻŜōŀǇǝǎƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

{ǘ aŀǊȅΩǎ CŜƭǘǿŜƭƭ 
 

/hb¢!/¢{ 
 

 /ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴ 
  /ƘǊƛǎ tŀǊƪŜǊ     лмупн унтмрн 
            ŎƳǇŀǊƪŜǊϪǘŀƭƪǘŀƭƪΦƴŜǘ 

 .ŜƴŜŬŎŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ  
  Cƛƻƴŀ IŜŀǊƴ      лтумм туномс 

ǿƛǎǎŜȅƎǊƛƳǎƘƻŜōŜƴŜŬŎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

{ǘ aŀǊȅΩǎ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ DǊƛƳǎƘƻŜ .ŜƴŜŦƛŎŜΥ 
{ǘ !ƴŘǊŜǿΩǎ bƻǊǘƘǿƻƭŘΣ {ǘ WŀƳŜǎΩ IƻŎƪǿƻƭŘΣ ϧ {ǘ aŀǊȅΩǎ ²ŜŜǘƛƴƎ 

  

DǊƛƳǎƘƻŜ .ŜƴŜŦƛŎŜ ƛǎ ƧƻƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ²ƛǎǎŜȅ ±ŀƭƭŜȅ .ŜƴŜŦƛŎŜΥ 
.ŀǊǘƻƴ .ŜƴŘƛǎƘΣ .ŜŜŎƘŀƳǿŜƭƭΣ .ƻǳƎƘǘƻƴΣ aŜǘƘǿƻƭŘΣ  

²Ŝǎǘ 5ŜǊŜƘŀƳΣ ²ŜǊŜƘŀƳΣ ²ƘƛǩƴƎǘƻƴΣ  
²ǊŜǧƻƴ ǿƛǘƘ {ǘƻƪŜ CŜǊǊȅ 

mailto:wisseygrimshoebenefice@gmail.com
mailto:grimshoebaptism@gmail.com
mailto:cmparker@talktalk.net
mailto:cmparker@talktalk.net
mailto:wisseygrimshoebenefice@gmail.com
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!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻƭŘ ŎǳǊƛƻǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǘǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ tŀǳƭ 
.ƭŀŎƪƳǳǊ ƻŦ CƭƛǘŎƘŀƳΦ  ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀ ŎƻƭǳƳƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŎŀƳŜ 
ŦǊƻƳ wƻōŜǊǘ ²ŀƭŘŜƴΦ  ¢Ƙƛǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎǳǊƛƻΦ  ¦ƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ƻǘƘŜǊǎ ƭȅƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘΚ 

!ƴǎǿŜǊ ǘƻ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ /ǳǊƛƻΦ 

 

[ŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ /ǳǊƛƻ όōŜƭƻǿύ ƛǎ ŀ ǘƻƻƭ ŦƻǊ 
ǎƘŀǊǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǊƛƻ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 
ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜ ŎƻǊƪ ŎǳǧŜǊǎ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƭŜƊΦ  

¢ƘŜ ƪƴƛŦŜ ōƭŀŘŜ ǎŎǊŀǇŜǎ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƻǊƪ ŎǳǧŜǊ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎƻƴƛŎŀƭ ǎƘŀǇŜŘ 
ƎǳƛŘŜ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊƪ ŎǳǧŜǊ 
ŬǊƳΦ   

{ƛƳǇƭŜ ōǳǘ ŜũŜŎǝǾŜΦ 

¢éÙ [Áěġ /ĥėìĈ 
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hƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ    bŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΚ 

         ²ŀƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΚ 

¢ƘŜƴ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млŀƳ -мнΦƴƻƻƴ ŀǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ƛƴ 
.Ŝƭƭ {ǘǊŜŜǘΦ  

/I!¢Σ DŜƴǘƭŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎΣ tƭŀȅ ¢ŀōƭŜ ¢ŜƴƴƛǎΣ {ƴƻƻƪŜǊΣ .ƻŀǊŘ DŀƳŜǎΣ 
/ŀǊŘǎΣ 5ƻƳƛƴƻŜǎ ŀƴŘ ƭƻŀŘǎ ƳƻǊŜΦ  ²Ŝ Řƻ /ƻǳƴǘŘƻǿƴΣ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŜŀǊ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŦƻǊƳ 
ŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ŀƎŜ му τǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƛƴ ƻǳǊ 
²ŀǊƳ {ǇŀŎŜΦ 

hƘΣ ŀƴŘ ǿŜ Řƻ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ 

¢h¢![[¸ !//9{{L.[9 tw9aL{9{ 

ThuRsday Club  

ahb5!¸ ŀƴŘ ¢¦9{5!¸ /[¦.{ 

¢ŀōƭŜ ¢Ŝƴƴƛǎ ƛǎ ƴƻǿ ǳǇ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ 

aƻƴŘŀȅ ŀǘ тΦллǇƳ ŀƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ мΦпр  

                      ŀǘ ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ IŀƭƭΣ CŜƭǘǿŜƭƭΦ 

!ƴȅ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭ ƻǊ ƴƻƴŜΦ Wǳǎǘ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻŦ 
ŦǳƴΦ LǘΩǎ ŀ ƭƻŀŘ ƻΩ ƭŀǳƎƘǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƭƻƻǎŜƴǎ ǘƘƻǎŜ ǎǝũ ƧƻƛƴǘǎΦ  !ƭƭ ŀƎŜǎ 
ǿŜƭŎƻƳŜΦ {ǘŜǾŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊΦ  ϻо ŦƻǊ ǘǿƻ 

ƘƻǳǊǎ ƻŦ ŦǳƴΦ   

tƻƻƭ ŀƴŘ {ƴƻƻƪŜǊ bh² ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
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[ÁġÙěġ /ĈĂěĥāÙė !ûÙėġě  

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - ¢ŀǎƪ ōŀǎŜŘ Ƨƻō ǎŎŀƳǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ǿƻǊƪ 
ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƘŜǎŜ ŀǊǊƛǾŜ ŀǎ ǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ Ǿƛŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ 
Ƨƻō ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ƅŜȄƛōƭȅΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ ϥǊƻƭŜϥ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ǘŀǎƪǎ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ϥŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴϥ ǿƛƭƭ ōŜ ŜŀǊƴŜŘΦ Lƴƛǝŀƭƭȅ ǘƘŜ ǘŀǎƪǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ 
ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘǎ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ǘƻƭŘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŦǳƴŘŜŘΦ IŀǾƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜǎŜ ƛƴƛǝŀƭ ǘŀǎƪǎ 
ǇŀȅƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ Ŏƻǎǘǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŀŘŘŜŘ ƻƴΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Řŀȅǎ ǘƘŜ ǘŀǎƪǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƳƻǊŜ ǎǘŜǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ōǳǘ ŀƭƭ ǇŀƛŘ ƻƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΦ ±ŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ Ŏŀƴ 
ǊŜŀŎƘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǇƻǳƴŘǎ ƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Ƴŀȅ ǎŀȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ŀ ϥǇǊŜƳƛǳƳϥ ǘŀǎƪ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƎǊŜŀǘŜǊ ƻǳǘƭŀȅ ōǳǘ ŦƻǊ ƘƛƎƘŜǊ 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴΦ 

¢ƘŜ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘŀǎƪǎΣ 
ƻƊŜƴ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦǳƴŘǎΣ ǎŀȅƛƴƎ ŀƭƭ ǘŀǎƪǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ōŜŦƻǊŜ ǇŀȅƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ǘƻ ȅƻǳΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ǘǊȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎǳŀŘŜ ȅƻǳ ǘƻ 
ōƻǊǊƻǿ ƳƻƴŜȅ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎ ƻǊ ǘŀƪŜ ƻǳǘ ƭƻŀƴǎ ƻǊ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 
ǇŀȅƳŜƴǘǎΦ 

wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Řƻ ƻǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ȅƻǳ Ǉŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 
ǊŜǘǳǊƴ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅΦ 9ǾŜƴ ƛŦ ǘŀǎƪǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ ŎƭŀƛƳ ǘƘŀǘ ǘŀȄŜǎ 
ƻǊ ŦŜŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ōŜŦƻǊŜ ƳƻƴŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇŀƛŘ ƻǳǘ ƻǊ Ƨǳǎǘ Ŏǳǘ ƻũ ŀƴȅ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ 

hǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ƻũŜǊ ƳŀŘŜ Ǿƛŀ ŀƴ ǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ƳŜǎǎŀƎŜ 
ƻǊ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ŀ ǎŎŀƳ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ǘƻ wŜǇƻǊǘ CǊŀǳŘ ƻƴ лолл мно нлпл ƻǊ Ǿƛŀ ǘƘŜ wŜǇƻǊǘ CǊŀǳŘ 
ǿŜōǎƛǘŜ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - 9Ƴŀƛƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ ϥbŜǜƭƛȄϥ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ bŜǜƭƛȄ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀōƻǳǘ ǎŎŀƳ ŜƳŀƛƭǎ ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳǊ ϥbŜǜƭƛȄ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇŀȅƳŜƴǘ Ƙŀǎ ŦŀƛƭŜŘϥ ŀƴŘ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ϥȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ ŘŜŀŎǝǾŀǘŜŘ ƛƴ о ŘŀȅǎϥΦ 

¢ƘŜ ŜƳŀƛƭǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǎŜƴǘ ǳǎƛƴƎ bŜǜƭƛȄ ƭƻƎƻǎ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǊȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ 
ϥǳǇŘŀǘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƴƻǿϥΣ ŀƴȅƻƴŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ŀ ŦŀƪŜ 
ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŜǜƭƛȄ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

hǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻ ōŜ ǿŀǊȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ƛƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŜƳŀƛƭǎΦ 

https://www.reportfraud.police.uk/reporting-a-fraud/
https://www.reportfraud.police.uk/reporting-a-fraud/
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{ǳƴŘŀȅ рǘƘ Wǳƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊŘ 

{ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊŘ 

CŜƭǘǿŜƭƭ 

²ŜŜǝƴƎ 

фΦмр ŀƳ 

мм ŀƳ 

{ǳƴŘŀȅ мнǘƘ Wǳƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊŘ 

{ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊŘ 

IƻŎƪǿƻƭŘ 

bƻǊǘƘǿƻƭŘ 

фΦмр ŀƳ 

ммΦŀƳ 

{ǳƴŘŀȅ мфǘƘ Wǳƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ CŜƭǘǿŜƭƭ фΦмр ŀƳ 

{ǳƴŘŀȅ нсǘƘ Wǳƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ IƻŎƪǿƻƭŘ фΦмр ŀƳ 

! ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ŦǊƻƳ  
{ǘ aŀǊȅΩǎ ǘƻ ƻǳǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
.ŜƴŜŬŎŜΦ  CƛƴŘ ǳǎ ƻƴ {ǘ aŀǊȅΩǎ CŜƭǘǿŜƭƭ    
&ÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓ ÏÆ ÏÔÈÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÉÎ ÔÈÅ 
"ÅÎÅǢÃÅÓ ÐÌÅÁÓÅ ÖÉÓÉÔȡ 

hǘƘŜǊ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ CŜƭǘǿŜƭƭΥ 

CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ hǇŜƴ 

      ¢ǳŜ ф-млŀƳΣ  ²ŜŘǎ ф-ммΥолŀƳ  ϧ  {ŀǘ мл-ммŀƳ 

9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ǘŜŀΣ 
ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŎŀƪŜ ŀƴŘ  
ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

LƴǘŜǊƴŜǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘΦ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻƛƴǘΦ  

.ƻǊƻǳƎƘ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 

vǳƛȊ bƛƎƘǘτ!ǳƎ мǎǘ τтΦолǇƳ ƛƴ ¢ƘŜ !ƛǎƭŜ 

 



но 

 

/ƻƭŘ /ŀƭƭƛƴƎ !ƭŜǊǘ - ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ϥƭƻƊ ƛƴǎǳƭŀǝƻƴϥ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƎŀƛƴ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
ƭƻƊ ƛƴǎǳƭŀǝƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ Ŧƻƭƭƻǿǎ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŀ bƻǊŦƻƭƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Ŏŀƭƭ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ 
ŎƻƭŘ ŎŀƭƭŜǊ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ϥŎŀƭƭƛƴƎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜϥ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ϥŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ƭƻƊ ƛƴǎǳƭŀǝƻƴ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴϥΦ ¢ƘŜ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭŜǊ ǿŜƴǘ 
ƻƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ϥƛƴǎǳƭŀǝƻƴ ƻǾŜǊ нр ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ƛǎ 
ƴƻǿ ƛƭƭŜƎŀƭϥΦ ¢ƘŜ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭŜǊ ǘƘŜƴ ŀǧŜƳǇǘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘ ŦƻǊ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅΦ 

hǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ŀƴȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƳŀŘŜ ƛƴ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ŎƻƭŘ ŎŀƭƭΣ ƴŜǾŜǊ ƎƛǾŜΣ ƻǊ ŎƻƴŬǊƳ ŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ŀƎǊŜŜ ǘƻ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ƛŦ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀŘǾƛŎŜ ŀōƻǳǘ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭƛƴƎ ƻǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ǿƛǎƛǘ 
ǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ 
!ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ ŦǊŜŜǇƘƻƴŜ лулу нно ммоо 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - CŀƪŜ tŜƻǇƭŜϥǎ tƻǎǘŎƻŘŜ [ƻǧŜǊȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ŀ ǿŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƎǊƻǳǇ ²ƘƛŎƘΚ ŀōƻǳǘ 
ŦǊŀǳŘǎǘŜǊǎ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƴƎ ǘƘŜ tŜƻǇƭŜϥǎ tƻǎǘŎƻŘŜ [ƻǧŜǊȅΦ 

wŜǇƻǊǘǎ ǘƻ ²ƘƛŎƘΚ ƘŀǾŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ Ǿƛŀ ǇƘƻƴŜ 
Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ŦŀƪŜ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǎƘŀƳ ǾŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǧŜǊȅΦ 

²ƘƛŎƘΚ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǎŎŀƳ ŜƳŀƛƭǎ ŀƴŘ ƭŜǧŜǊǎ ŀƭǎƻ 
ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 

²ƘƛŎƘΚ ŀŘǾƛǎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǿƛƴ ǘƘŜ tŜƻǇƭŜϥǎ tƻǎǘŎƻŘŜ [ƻǧŜǊȅ ƛŦ ȅƻǳ ǎƛƎƴ 
ǳǇΣ ŀƊŜǊ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳϥǊŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ǇǊƛȊŜ ŘǊŀǿǎ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 

{ŎŀƳ Ŏŀƭƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘŜȄǝƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ϥŎŀƭƭϥ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ 
ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ттнс ƻƴ ŀƴ ƛtƘƻƴŜΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ !ƴŘǊƻƛŘ ǇƘƻƴŜΣ ǘŜȄǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ 
ϥŎŀƭƭϥ ǘƻ ттнсΦ ¸ƻǳϥƭƭ ǘƘŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎŀƳ ƴǳƳōŜǊΦ 
aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ŦǊŜŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ hŦŎƻƳ 
ǿŜōǎƛǘŜ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ǎŎŀƳ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ōȅ ǎŜƭŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Řƻǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ǊƛƎƘǘ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ϥwŜǇƻǊǘΦϥ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - CŀƪŜ ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǿŀǊƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ŀ 
ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǘŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ ƛǘŜƳ ƻǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 

wŜŎŜƴǘ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŎƭŀƛƳǎ ǘƻ ōŜ ŀ ϥwƻȅŀƭ aŀƛƭ 
/ƻƴǎƛƎƴƳŜƴǘ {ǘŀǘǳǎ ¦ǇŘŀǘŜϥ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜǎ ϥŀǘ лфΥмр ǿŜ ŀǧŜƳǇǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇŀǊŎŜƭΦ IƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ 

https://www.ofcom.org.uk/phones-and-broadband/scam-calls-and-messages/7726-reporting-scam-texts-and-calls
https://www.ofcom.org.uk/phones-and-broadband/scam-calls-and-messages/7726-reporting-scam-texts-and-calls
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±9¢9w!b{ /9b¢w![ 9±9b¢{Σ w!C ²9{¢ w!¸bI!a 

{Iv bwнм тt[Φ 

¢ƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴǎ /ŜƴǘǊŀƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ŀǘ ǘƘŜƛǊ w!C ²Ŝǎǘ wŀȅƴƘŀƳ {Iv 
ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǧǊŀŎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ bƻǊŦƻƭƪ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ŀƭǎƻ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ±ŜǘŜǊŀƴǎ /ŜƴǘǊŀƭ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ǾŜǘŜǊŀƴǎ 
ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ±ŜǘŜǊŀƴǎ 

/ŜƴǘǊŀƭΦ 

!ƭƭ 9ǾŜƴǘǎ ŀǊŜ Cw99 ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ  ¢ƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴǎ /ŜƴǘǊŀƭ ŎŀŦŞ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴΦ  

{ǳƴŘŀȅ Wǳƭȅ мфǘƘΥ !ƴƴǳŀƭ hǇŜƴ 5ŀȅΦ   CǊƻƳ мл ǘƻ оΦ 

hǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƛǎǇƭŀȅǎΣ 
ŀƛǊŎǊŀƊ ŎƻŎƪǇƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƘƛŎƭŜǎΣ ŎƭŀǎǎƛŎ ŎŀǊǎΣ ŎǊŀƊ ǎǘŀƭƭǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ȊƻƴŜΣ 
ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ς ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀȄŜ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊŎƘŜǊȅΦ ! ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƻƳōƻƭŀ 
ŀƴŘ ōƻƻƪ ǎŀƭŜΦ ..v ŀƴŘ IƻƎ wƻŀǎǘΦ [ƛǾŜ ƳǳǎƛŎΦ !ƴŘ ƳƻǊŜΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŜƳŀƛƭ ŜǾŜƴǘǎϪǾŜǘŜǊŀƴǎŎŜƴǘǊŀƭΦŎƻΦǳƪΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ŜǾŜƴǘΣ ŜƳŀƛƭΥ ƻǇǎϪǾŜǘŜǊŀƴǎŎŜƴǘǊŀƭΦŎƻΦǳƪΦ  

¢ƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴǎ /ŜƴǘǊŀƭ {ǿŀūŀƳ ŘǊƻǇ-ƛƴ ŎŜƴǘǊŜ ƛǎ ƴƻǿ ǿŜƭƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ όŀƴŘ 
ǇƻǇǳƭŀǊύ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŬȄŜŘ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ нлнсΦ  

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀ Cw99 Ƙƻǘ ŘǊƛƴƪΣ ŎŀƪŜΣ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ŀ ǎǇƻǘ ƻŦ ōŀƴǘŜǊΣ ƻǊ ǘƻ ŀǎƪ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

±ŜƴǳŜΥ ¢ƘŜ wŜƎŜƴŎȅ wƻƻƳΣ {ǿŀūŀƳ !ǎǎŜƳōƭȅ wƻƻƳǎΣ млол ǘƻ моллΦ  hƴ 
ǘƘŜ пǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΥ 

   [ƻŎŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ !ǎǎŜƳōƭȅ wƻƻƳǎ ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ 
Wǳƭȅ нуǘƘ    {ǿŀūŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀŘƧŀŎŜƴǘ ŦǊŜŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ŦƻǊ н 
!ǳƎǳǎǘ нрǘƘ   ƘƻǳǊǎ όōǳǘ ǳǎŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǝŎƪŜǘύΦ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ ннƴŘ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƻǊ ŎŀǊŜǊǎ 
hŎǘƻōŜǊ нтǘƘ Φ 
bƻǾŜƳōŜǊ нпǘƘ  tƭŜŀǎŜ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ǘƻ ŀƴȅ ƳƛƭƛǘŀǊȅ  
5ŜŎŜƳōŜǊ ннƴŘ    ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 

ǾŜǊƛŬŜŘϥΦ  ¢ƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ϥŎƻƴŬǊƳ ȅƻǳǊ ŘŜƭƛǾŜǊȅ 
ŘŜǘŀƛƭǎϥ ŀƴŘ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 

!ƴȅƻƴŜ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƭƛƴƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ŦŀƪŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƳŀŘŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜ ƎŜƴǳƛƴŜ ƻƴŜǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōǊŀƴŘƛƴƎΣ ƭŀȅƻǳǘΣ ŀƴŘ Ŧƻƴǘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ 
ǎƛǘŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳƛƭǘ ōȅ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘŀƪŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ϥǇŀȅƳŜƴǘǎϥΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƳŜǎǎŀƎŜ Řƻ ƴƻǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ŀƴȅ ƭƛƴƪǎΦ 



нр 

 

¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƳƻƴǘƘǎΣ ¸ŜǎΣ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ȅŜŀǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ  WŜŀƴΣ ƻǳǊ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 
aŀƴŀƎŜǊΣ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǎƻƳŜ ŘƻƎƎŜŘ ǿƻǊƪ ŎƘŀǎƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ŦƻǊ 
ǇŀȅƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ǿŜ ŀǊŜ Řƻǿƴ ŜƛƎƘǘ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ƻƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ  
L ƎǳŜǎǎ ǎƻƳŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ƻǊŘŜǊ 
ōƻƻƪǎ ƻǊ ƘŀǾŜ ōǳƛƭǘ ǳǇ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻǊŘ ƻŦ ƳƻǳǘƘ ƛǎ 
ǎǳŶŎƛŜƴǘ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǎƻƳŜ ŀǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ƻƴ 
ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ōǳǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ άŘƻ 
CŀŎŜōƻƻƪέ ŀƴŘ ƛǘǎ ƛƭƪΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊǎ 
ǇƭŜŀǎŜ ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŀǿ ǘƘŜƛǊ ŀŘǾŜǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  Lǘ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ŀƎŀƛƴΦ  ¢ƘŜ ƭƻǎǘ ǊŜǾŜƴǳŜ ǘƻǘŀƭǎ ϻсфл  
ǎƻ ƴƻǘ ŀǎ ōŀŘ ŀǎ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ ǿƘŜƴ L ōŜƎŀƴ ǘƘƛǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ   

¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇǊƛƴǘŜŘ ŎƻǇƛŜǎ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛǎ опл ǿƛǘƘ пр ōŜƛƴƎ 
ǇƭŀŎŜŘ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ƛƴ ōƻǘƘ [ƻƴŘƛǎ ŀƴŘ {ǇŀǊΦ  ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜǎŜ 
ǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǘƻ ǎŜƭƭ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ǘƻ ȅƻǳ ŦƻǊ ōǳȅƛƴƎ ƛǘΦ  Lƴ 
aŀȅ ōƻǘƘ ǎƘƻǇǎ ǎƻƭŘ ƻǳǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ƴŜǿǎΣ ōǳǘ LΩƳ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜƳ 
ŀǘ пр ŎƻǇƛŜǎ ŜŀŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǇŜ όǾŀƎǳŜΚύ ǘƘŀǘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ŀ 
ŎƻǇȅ ƳƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ƻǳǘ ŀ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

L ǎǝƭƭ ƘŀǾŜƴΩǘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ǇǊƛŎŜ ŦƻǊ нлнт-
нлну ōǳǘ ŀƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴ ǎŜŜƳǎ 
ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ϻмΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇƛƴƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ 
ǎŜƴŘ ƳŜ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦ  !ǎ ǎǘŀǘŜŘ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǿŜ ƭƻǎŜ оуǇ ǇŜǊ ŎƻǇȅΦ  ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǎǝƭƭ ōǳȅ ƛǘ ŀǘ ϻм ŀ ŎƻǇȅΣ 
ϻмл ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛŦ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘΚ  wŜƳŜƳōŜǊΣ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴǎ 
ŀǎǎǳƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊƛƴǝƴƎ Ŏƻǎǘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŬȄŜŘ ŀǘ ууǇΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L 
Řƻǳōǘ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇŜƴΦ 

¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǇǊƛƴǝƴƎ п ŎƻƭƻǳǊ ǇŀƎŜǎ 
ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ ²ŜƭƭΣ ƛǘǎ ϻнмΦрл Ҍ±!¢Σ ŀƴ ŜȄǘǊŀ сǇ ŀ ŎƻǇȅ ōǳǘΣ ŘƻƴΩǘ 
ǿƻǊǊȅΣ ƛǘǎ ōŜŜƴ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ōȅ ǘƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ  aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  Φ 

¦ƴǝƭ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ    Paul 

5ĈÙě ġéìě ÏĈāāĥĂìġķ āÁäÁļìĂÙ éÁİÙ Á ãĥġĥėÙ пΚ 
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The Food Pantry, Feltwell 
WHO ARE WE? 

We are a group of volunteers who have set 
up a small non-profit shop of greatly reduced 
prices to help with the high cost of living for 
the local villages, as we are a rural 
community with no supermarkets nearby. 

We run a membership scheme for a one-off charge of Ã3.50 

For that we supply free fruit, vegetables & bread depending on 
availability & also the ability to shop with us at vastly reduced 
prices.  Food donations are gratefully accepted, please leave in 

the Food Pantry area in St. Maryôs Church, Feltwell. 

We can also provide crisis packages for those in need, free of 
charge with the help of public donations. 

You can find us at St Maryôs Church, Feltwell. 
 

OPENING TIMES: 

Tuesday   9AMñ10AM 

Wednesday  9AM ð 11:30AM 

Saturday   10:00AM ð 11:00AM 

For more details visit our Facebook Page or  
call 07454 259280 

CŜƭǘǿŜƭƭ 5ƛǎǇŜƴǎŀǊȅ  
hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

aƻƴŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

¢ǳŜǎŘŀȅΥ лтΥол-мнΥллΣ мпΥлл-мфΥлл 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

CǊƛŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

( лмупн унфтоу ƻǊ лмупн унупум 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ 
ƻǊ ŀǎƪ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ƻǳǊ 

ǿŜōǎƛǘŜΥ 
ǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭǎǳǊƎŜǊȅΦŎƻΦǳƪ ƻǊ ōȅ 
ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ bI{ !ǇǇΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ 
ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƛƴ 
ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƘƻǳǎŜōƻǳƴŘ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ƻǊŘŜǊ ǘƘŜƛǊ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻǇŜƴ 
aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ōŜǘǿŜŜƴ 
млΦлл-мнΦлл ŀƴŘ мпΦлл-мсΦллΦ 

tel:01842829738
tel:01842828481
http://www.feltwellsurgery.co.uk
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²ƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŎƻƳƛƴƎΣ ƛǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ȅƻǳ Ŏŀǘ ŎƻƻƭΦ /ŀǘǎ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ ŦǳǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ƘŜŀŘΣ ŀǊŜ ƛƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ ŜŀǊǎ 
ŀƴŘ ƴƻǎŜǎΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƛƴŘƻƻǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ млŀƳ ŀƴŘ оǇƳ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜ ǎǳƴ ƛǎ ƘƻǧŜǎǘΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎƘŀŘŜ ōƻǘƘ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀƴŘ 
ƻǳǘǎƛŘŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀ ǎǳƴōƭƻŎƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǇŀǊǘǎΣ ōǳǘ ŀǎƪ ȅƻǳǊ 
ǾŜǘ ŬǊǎǘ ŀōƻǳǘ ŀ ǎŀŦŜ ƻƴŜ ǘƻ ǳǎŜΦ  

IȅŘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƪŜȅΦ /ƭŜŀƴ 
ŦǊŜǎƘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 5ƻƴΩǘ ǳǎŜ ǇƭŀǎǝŎ 
ōƻǿƭǎΣ ǳǎŜ ŎŜǊŀƳƛŎ ƻǊ Ǝƭŀǎǎ 
ƛƴǎǘŜŀŘΦ /ŀǘǎ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ǇǊŜŦŜǊ ŀ 
ǿŀǘŜǊ ŦƻǳƴǘŀƛƴΦ YŜŜǇ ƭƻǘǎ ƻŦ 
Ŧŀƴǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀŎŜǎ 
ƛƴŘƻƻǊǎΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ Ŭƭƭ ŀ ōƻǧƭŜ 
ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŦǊŜŜȊŜ ƛǘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǇƭŀŎŜ ƛǘ ǿǊŀǇǇŜŘ ƛƴ ŀ ǘƻǿŜƭ ƛƴ ǘƘŜ Ŏŀǘǎ ōŜŘŘƛƴƎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƛǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƭŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ƭŜŀƪΦ  

hƭŘŜǊ Ŏŀǘǎ Ƴŀȅ ǎǳũŜǊ ƳƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƛƴŘƻƻǊǎ 

CƻǊ ƘŜƭǇ ƻǊ ŀŘǾƛŎŜ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ 
ƴŜǳǘŜǊƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǳǎ ƻƴ лмупн умллмуΦ 

wƛǘŀ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ 

²Ƙƛƭǎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƻŦ ǇŜǘǎΧ 

hƴŎŜ ǳǇƻƴ ŀ ǝƳŜ ŀ ŦǊŜŜ ŘƻƎƎȅ Ǉƻƻ ōŀƎ ŘƛǎǇŜƴǎŜǊ ǿŀǎ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ {ǘ aŀǊȅΩǎ ŎƘǳǊŎƘȅŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘŜŘ ŀ Ǉƻƻ ōŀƎ ōǳǘ ƘŀŘ Ǌǳƴ ƻǳǘ ǇƭŜŀǎŜΣ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ǿŀƭƪŜŘ 
ǇŀǎǎŜŘΣ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƻƴŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ǳǎŜŘΦ  hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мтǘƘ WǳƴŜ ǘƘŜ 
ŘƛǎǇŜƴǎŜǊ ǿŀǎ ŜƳǇǘȅΦ  L ŘƻƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ Ƨƻō ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŘƛǎǇŜƴǎŜǊ ŦǳƭƭΣ ōǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƎ ǿŀƭƪŜǊǎΦ          tŀǳƭΦ 



ну 

 



нф 

 

CǊƻƳ Υ ǘŜǊǊȅΦƧŜǊƳȅΦƳǇϪǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦǳƪ 

!ǎ at ŦƻǊ {ƻǳǘƘ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪΣ /ƻ-/ƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƭƭ-tŀǊǘȅ 
tŀǊƭƛŀƳŜƴǘŀǊȅ DǊƻǳǇ ŦƻǊ CŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ aŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ 
CƻƻŘ ŀƴŘ wǳǊŀƭ !ũŀƛǊǎ {ŜƭŜŎǘ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ƛǘ ƛǎ ŦŀƛǊ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ L ŀƳ 
ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ  

IŀǾƛƴƎ ƭƻōōƛŜŘ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 
ŦŀǊƳŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ǇǊƛŎƛƴƎ ǎƘƻŎƪǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛƴ 
ǘƘŜ aƛŘŘƭŜ 9ŀǎǘΣ L ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊΩǎ ǊŜŎŜƴǘ ϻплл 
Ƴƛƭƭƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀŎƪŀƎŜΦ  

LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪŀƎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎǳǩƴƎ ǘƘŜ Řǳǘȅ ǊŀǘŜ ƻƴ ǊŜŘ ŘƛŜǎŜƭ ōȅ ƻǾŜǊ ŀ 
ǘƘƛǊŘ ǇŜǊ ƭƛǘǊŜ ŦǊƻƳ млΦмуǇ ǘƻ сΦпуǇ - ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ǊŀǘŜ ƛƴ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ 
ς ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀǊƳŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ŏƻǎǘǎ ƻƴ 
ŦŜǊǝƭƛǎŜǊ ŀƴŘ ŦǳŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǊ ƛƴ LǊŀƴΦ   

¢Ƙƛǎ ƭƻǿŜǊ ǊŀǘŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŜũŜŎǘ ŦǊƻƳ WǳƴŜ мрǘƘ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǇƭŀŎŜ 
ǳƴǝƭ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ǎŜŎǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳŜƭ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƘŀǊǾŜǎǘ ǇŜǊƛƻŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ Řƻǿƴ ŀǘ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ 
ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǊŜŘ ŘƛŜǎŜƭ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ рл҈ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜ-
ŎǊƛǎƛǎ ƭŜǾŜƭǎΦ  

L ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ CƻƻŘ ŀƴŘ 
wǳǊŀƭ !ũŀƛǊǎ ό59Cw!ύ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ŘŀǘŜ ƻŦ олǘƘ WǳƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ ƴŜǿƭȅ ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ CŀǊƳƛƴƎ LƴŎŜƴǝǾŜ ό{CLύ 
ǎŎƘŜƳŜΦ   

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ L ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ²Ŝǎǘ 
bƻǊŦƻƭƪ ŦŀǊƳŜǊǎ ǘƻ ŎƻƭƭŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘŜƳŜΩǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǘŜǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ǘƘƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ 
ōŜǧŜǊ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘΦ L ŦŜŘ ǘƘŜƛǊ ǾƛŜǿǎ ōŀŎƪ ǘƻ 59Cw! 
aƛƴƛǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƻŶŎƛŀƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƴŜǿ {CL 
ǿƻǳƭŘ ōŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀǊƳŜǊǎΦ  

wŜŎŜƴǘƭȅΣ L ŀƭǎƻ ƳŜǘ ǿƛǘƘ !ƴƎŜƭŀ 9ŀƎƭŜΣ aƛƴƛǎǘŜǊ ƻŦ {ǘŀǘŜ ŦƻǊ CŀǊƳƛƴƎ 

CÁėāÙėě bÙÙÕ hĥė {ĥĔĔĈėġ 
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ом 

 

ƛƴ 59Cw! ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ōǊŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦Y-9¦ {ŀƴƛǘŀǊȅ ŀƴŘ 
tƘȅǘƻǎŀƴƛǘŀǊȅ ό{t{ύ !ƎǊŜŜƳŜƴǘΦ  

¢ƘŜ {t{ !ƎǊŜŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŦƻǊƳ ŀ 
ƴŜǿ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9¦ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŘŜ ŀƴŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ 
ƻŦ ǇƭŀƴǘǎΣ Ǉƭŀƴǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŀƴƛƳŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ŦŜŜŘ ŀƴŘ ŦƻƻŘΦ   

Lǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘǊŀŘŜ ŦŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ŎƘŜŀǇŜǊΣ ǎƳƻƻǘƘ ǎǳǇǇƭȅ 
ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜȄǇƻǊǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦Y 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ .ǊŜȄƛǘΣ ōȅ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ƻǊ 
ŎƻƴǘǊƻƭǎΦ   

L ƘŀǾŜ ǎǇƻƪŜƴ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪ ŦŀǊƳŜǊǎ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 9ŀǎǘ !ƴƎƭƛŀ ŀƴŘ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ 
ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ¦Y ƛǎ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ƭŜŀŘŜǊΦ   

¢ƘŜ {t{ !ƎǊŜŜƳŜƴǘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ƴŜƎƻǝŀǘŜŘΣ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻŦ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ǇƻƭƛŎȅ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŀƴŘ ƴŜƎƻǝŀǝƻƴǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪ ŦŀǊƳŜǊ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŜŜǘΣ ƻǊ ǎƘŀǊŜ 
ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻǊ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴŦƻǊƳ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ 
ŜƳŀƛƭ ƳŜΥ ǘŜǊǊȅΦƧŜǊƳȅΦƳǇϪǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦǳƪ  

hǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ L ǿƛƭƭ ōŜ ŜƳōŀǊƪƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴŎȅ 
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻǳǊΣ ǿƘŜǊŜ L ǿƛƭƭ ōŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ом ƻŦ ƻǳǊ {ƻǳǘƘ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪ 
ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ 
{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ 
ǿƛǎƘ ǘƻ 
ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ 
ǝƳŜ ǘƻ ƳŜŜǘΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƎŜǘ 
ƛƴ ǘƻǳŎƘ Ǿƛŀ 
Ƴȅ ŜƳŀƛƭ 
ŀōƻǾŜΦ  



он 

 


